Pripravija vsak mesec:
Mag. UrSula Re$ Muravec,
spec. ginekologije in porodnistva

V 33. tednu nosec¢nosti ima
vas otrocicek ze popolnoma
razvite nohte na rokah.

Tudi njegova pljuca so ze
skorajda popolnoma razvita.
V naslednjem tednu se bodo
otrokove océi ze odzivale

na mocno vsetlobo, kar

bo pokazal z mezikanjem.
Njegova koza je vsak dan bolj
roznata. Ce je plod moskega
spola, se bodo njegova moda
v tem tednu zacela spuscati
v dimlje. V 35. tednu postaja
otrok bolj okrogel in vedno
tezji. Po¢asi mu rastejo tudi
lasje. V 36. tednu je otrok

v maternici najpogosteje
obrnjen z glavico navzdol. Ima
ze popolnoma razvit zivéni
sistem, pridno vadi dihanje in
poziranje in se pripravlja na
rojstvo. V tej fazi je buden ze
nekaj ur na dan.

33.TEDEN NOSECNOSTI
Povprecéne vrednosti meritev:

BIP (pre¢ni presek ¢ez glavico): 87mm
HC (obseg glavice): 316mm

AC (obseg trebuha): 276mm

FL (dolZina stegnjenice): 64mm

Foot (dolzina stopala): 66mm

TeZa za fantka: 2130g
TeZa za deklico: 2030g
Dolzina za fantka: 45cm
DolZina za deklico: 44cm

Pogoj za prikazovanje povrsinskih struktur s tro in stiri-
dimenzionalnim UZ je zadostna koli¢ina plodovnice pred strukturo.
Plod v teh tednih intenzivno raste, zaseda vedno vedji delez volumna
maternice, plasti plodovnice okoli telesa so vse tanjse, zato si z
viSino nosecnosti vse teZje prikazemo povrsinske strukture.

Stanje ploda, njegovo pocutje v maternici lahko ultrazvoéno
proucujemo s pomocjo fetalnega biofizikalnega profila in z analizo
krivulj hitrosti pretokov. Pri biofizikalnem profilu ocenjujemo:
-CTG

- plodove gibe

- plodove dihalne gibe

- plodov tonus

- koli¢ino plodovnice

- posteljico

Vsak del preiskave lahko tockujemo od 0-2 tocki, maksimalno
Stevilo tock je 12. Glede na Stevilo tock se odlocamo za nadaline
kontrole oz. posege.

35.TEDEN NOSECNOSTI
Povpreéne vrednosti meritev:

BIP (pre¢ni presek ¢ez glavico): 91mm
HC (obseg glavice): 329mm

AC (obseg trebuha): 294

FL (dolZina stegnjenice): 68mm

Foot (dolZina stopala): 71mm

TeZa za fantka: 26409
TeZa za deklico: 25509
DolZina za fantka: 48cm
DolZina za deklico: 48cm

Dihalne gibe ocenjujemo v vzdolznem ali preénem polozaju.
Opazujemo gibanije trebusne prepone. Ce trajajo dihalni gibi 60
sek v 30 min, dobi plod 2 to&ki; &e trajajo dihalni gibi od 30-60 sek
dobi 1 tocko; ¢e dihalnih gibov ni ali trajajo manj kot 30 sek, dobi
plod 0 tock.

Prve dihalne gibe zacne plod izvajati Ze v prvem trimesedju. Ti gibi
pospesuijejo razvoj pliu¢ in pripravijajo pljuéne misice na prvi vdih
ob rojstvu.

Slika prikazuje plasti trebusne stene: koza, podkoZje, fascija, premi
trebusni misici, fascija, peritonej. Nato sledi stena maternice,
posteljica (e je spredaj), plodovnica in plod. Z abominalno UZ
sondo lahko izmerimo debelino maternicéne stene (pri sumu na
rupturo maternice) in ocenjujemo morebitne komplikacije po
carskem rezu (hematom v steni maternice).

Koli¢ina plodovnice je odvisna od tednov noseénosti,
delovanja ledvic, razpoka plodovega mehuria, prirojenih
nepravilnosti, plodovega stanja, oblike maternice,
zaporedne nosecnosti. Z manjsimi triki lahko zacasno
prerazporedimo koli¢ino plodovnice in si tako lazje
prikazemo Zelieno strukturo.

Pri oceni plodovih gibov udov ali trupa dobi plod 2 tocki, ¢e
zaznamo tri gibe v 30 min; 1 tocko za enega do dva giba; ¢e
v tem ¢asu ni gibov dobi 0 tock. Na sliki vidimo dlan skéeno
v pest sredi giba.

Pri fetalnem biofizikalnem profilu ocenjujemo koli¢ino
plodovnice tako, da merimo navpiéno najglobji tekoginski
Zep kjerkoli v maternici. Ce je navpiéni Zep globii od 2 cm,
dobi plod 2 tocki; ¢e Zep globok 1-2 cm, dobi plod 1 toc¢ko;
Ce je zep globok manj kot 1cm, dobi plod 0 tock.

O oligohidramniju govorimo, &e je plodovnice v navpiénem
Zepu manj kot 2 cm; o polihidramnionu pa, ¢e je Zep vedji
od 12 cm. Ce je najglobji Zep dolg od 3-8 cm govorimo o
normalni koli¢ini plodovnice.

Indeks plodovnice (AFI) je sestevek najglobjih Zepov v
stirih kvadrantih maternice. Normalen indeks plodovnice
je 10-20.

UZ 2D-prikaz spolovila Zenskega spola.
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Leva in desna roka zakrivata obraz, vidi se le ¢elo.
Obrambni-boksarski poloZaj ploda.

Plodov tonus ocenjujemo med gibom. Ce se plodov ud in

hrbtenica v 30 min pokrcita in iztegnjeta, dobi plod 2 tocki.
Ce se pokréi in iztegne samo ud ali samo hrbtenica dobi

1 tocko. Ce je plodov ud samo stegnjen in se ne pokréi, je
tonus slab. V tem primeru dobi 0 tock. Na sliki vidimo dlan
stisnjeno v pest.

Pri posteljici ocenjujemo stopnjo zrelosti. Poznamo Stiri
stopnje zrelosti: 0, ., II., lll. Na sliki vidimo posteljico 0

stopnje zrelosti: horionska plo$éa (del proti plodu) je ravna,

posteljica je homogena brez ehogenih struktur, bazalna
plo$¢a (proti maternici) je brez ehogenih struktur. Stopnje
zrelosti pomenijo staranje posteljice.

Gibljivost ploda je velika. Z roko doseze podplat in se ga
oprime. Dogodi se lahko, da plod sesa palec na nogi.

Na sliki vidimo razprto dlan. Dlan se je med gibom razprla
in pokrcila. Ce bi dlan (ali katerikoli del uda ali hrbtenica) v
teh tednih bila dalj Casa v razprtem poloZaju, bi posumili na
slab tonus ploda. Slab tonus ploda je lahko znak za slabo
pocutje ploda ali znak za nekatere nepravilnosti pri plodu
(npr. Downov sindrom).

Slika prikazuje merjenje pretokov v popkovnicni arteriji s
pomocjo barvnega in pulzirajocega Dopplerja. lzmerjen

je sistolni in konéni diastolni pretok. Ce diastolnega

pretoka ni ali je obrnjen v drugo smer, je potrebno ¢imprej
ugotoviti vzrok (ogroZen plod, anomalije, patoloski kriotip).
Iz meritev racunamo indekse pretokov in se na osnovi
rezultatov odlo¢amo za ultrazvoéne kontrole oz. dokonéanje
nosecnosti. Pretoke lahko merimo tudi v drugih Zilah ploda..

Velike sramne ustne, desno stegno in konvoluti popkovnice

z3DUZ

Plodovi gibi imajo proti koncu nosecnosti vse manjso
amplitudo, ker je v maternici vse manj prostora za gibanje.
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Tudi s 3D in Se bolje z 4D ultrazvokom lahko ocenjujemo stanje ploda, njegove vedenjske
vzorce, odzive na razlicna stanja. Na tem podrocju je Se veliko neznanega.

Plod v maternici se nasmehne. Pocuti se udobno in toplo, zavarovan je pred
mocno svetlobo in hrupom, nikoli ni laen, pomirjajo ga utripi materinega srca in
zvok prebavil. Smehljanje ploda je nekaj posebnega zato, ker je edini vedenjski
vzorec, ki ga takoj po rojstvu ne zasledimo. Dojencek se prvi¢ nasmehne Sele
4-6 tednov po porodu.

V fazi mirnega spanja zaznamo le plodove dihalne gibe.

Slika prikazuje, kako je plod z desnim o¢esom pogledal, odprla se je veka. OCi
ostanejo odprte zelo kratek &as, najve¢ do 2 sek. V maternici je temno in plod
samo pokuka v plodovnico. Sarenice so obarvane, vendar oéi dobijo konéno
barvo $ele med 6.-9. mesecem po porodu.

Osrednje Zivéevje dozoreva, obdobja budnosti se s tedni nosecnosti
podaljSujejo. Ker je plod dalj ¢asa buden, lahko opazimo vedno ve¢ razli¢nih
mimik na obrazu. Bolj$i ko je UZ (ve¢ slik na sek), bolj natancno lahko
opazujemo fine plodove gibe.

ZDRAVSTVENI ZAVOD DRAVLJE  Ambulanta za ginekologijo in porodnistvo
Ulica Bratov Babnik 10 Ambulanta za neplodnost
1000 Ljubljana UZ ginegoloskih organov
UZ vodenije noseénosti:

Tel: 01/ 510 68 00 - nuhalna svetlina
www.neplodnost.com - morfologija ploda
E-mail: info@neplodnost.com - rast ploda
3D/4D UZ aplikacija v vseh
Okoli 90 odstotkov dneva plod prespi. Spanje se deli v fazo mirnega spanja tednih noseénosti

(30%), ko plod popolnoma miruje, ter aktivno fazo REM (60%), ki jo spremljajo
hitri o¢esni gibi in obcasna telesna dejavnost, ko se pospesi sréni utrip. Ta
druga faza je povezana s sanjanjem. Sanjanje je za plod zelo pomembno, ker
vzpodbuja zorenje mozganov.

UZ trebuha, misic in kosti, testisov, vray
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Nosecnica naj pozimi nosi zracna oblacila, veCplastna, najbolje iz naravnih materialov (bombaz, volna).
Oblacila naj bodo predvsem udobna. Nosecnica naj se ne veze ali celo stiska, saj s takimi obladili lahko ovira
normalen krvni pretok in Skoduje razvijajoemu se otroku.

Tudi perilo naj bo iz naravnih materialov (bombaz, svila). Posebno v zaCetni nose¢nosti so primerne spodnje hlacke z okrepljenim
prednjim delom, ki rasto¢emu trebuscku nudijo primerno oporo, modr¢ki pa morajo biti obi¢ajno od ene do vec Stevilk vedji kot pred
zanositvijo. Dojke se namrec Ze v prvem mesecu nosecnosti mo¢no napnejo in znatno povecajo ter pripravijo na kasnejSe dojenje.

Hla¢ne nogavice naj bodo dobro raztegljive, z razsirjenih delom v trebusnem predelu. To so posebne hlacne nogavice za nosec¢nice
in se jih da kupiti v vecini trgovin.
Obutev naj bo udobna, topla in nepremodljiva. Visoke pete ne sodijo med nosecniska obuvala! Posebno pozimi je pomembno, da

je obutev stabilna z nedrsecim podplatom. Spolzka ali poledenela tla so za nosecnico prava past, saj se tezisCe njenega telesa
z rastoc¢im trebusckom spremeni, sama pa postane bolj neokretna. Pri padcu je tako povecano tveganje za poSkodbo obeh:

nosecnice in otroka, ki ga nosi.

Kako pospesiti
razvoj motorike dlani?

Vsak zdrav otrok ima svoj ritem razvoja funkcije dlani. Ta ni
enak za vsakega otroka - nekateri prej, nekateri kasneje
dosezejo dolo¢eno raven razvoja. Z vadbo in nacrtovanimi
dejavnostmi ga lahko spodbujamo, in tako vplivamo na celoten
otrokov razvoj.

To je zelo preprosto.

Vzemite otrokove dlani in jih bozajte cele in vsak prstek
posebej od vrha proti sredini.

Veckrat dnevno mu odmaknite palec od dlani in ga potem
zopet primaknite. Skrcite in iztegnite rokico v komolcu, jo
dvignite in iztegnite, vsako posebej in obe istoCasno v isti
smeri, nato Se v nasprotni.

3. Primaknite dlani eno k drugi, prepletite prstke, ampak
tako, da sta palca vedno na zunaniji strani.

Nezno mu odpirajte dlan, vanjo poloZite male igracke.
Postavljajte otrokove dlani na steklenicko, ucite ga, da drZi
steklenicko s svojimi rokami, vendar z odprtimi dlanmi.

6. V posteljo nad dojenckom obesite igradke, da jih gleda,
tol€e po njih, poskusi dosedi itd. Polozaj dojencka
moramo prilagajati glede na izvor svetlobe.

Ko otrok pri¢ne prijemati, mu dajte mehke igracke, ki se
ob dotiku oglasajo.

Z rokicami naj drzi Zlico, da lahko sam “premesa” hrano v
skodelici.

9. Zotrokom se pogovarjajte brez spakovanja, jasno in
razloéno izgovarjajte imena igrack. Zaradi spodbude
besede ponovite za njim tako, kakor jih izgovori. Veselite

se, ko kaj vzame, vrZe ali sestavi. Napeljite

otroka na igro gibanja,

jemanja, metanja in iskanja.
Spodbujajte vse, kar ze
zmore ali kar Sele zacenja
delati. Z igro se razvijajo
spretnosti, hitrost, moznosti
kombiniranja Tako se

» razvijajo in utrjujejo osnovne
Medved naloge rok.
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. S cokolado
proti kaslju!

Ste vedeli, da lahko ¢okolada

pomaga ozdraviti kaselj?
V cokoladi je teobromin
(zlasti v temni ¢okoladi z
- - veliko vsebnostjo kakava), ki
Gourvita =+ ; preprecuje drazenje v grlu.

Verjetno je odve¢ poudarjanje, da sodijo v otrosko sobo

le ekoloSke in biobarve, premazi, lazure in glazure, ki so
zdravju in pocutju prijazni, nenevarni in neskodljivi. Najboljsi
so tisti na vodotopni osnovi, prakti¢no pa je, e nam
omogocajo preprosto ¢iS¢enje in odstranjevanje madezev
(pomivanje in pranje).

Stene in strop lahko odenemo v les (vodotopni
transparentni premazi ali lazure v svetlih odtenkih),
papirnate tapete (praviloma z njimi oble¢emo le stene,
lahko so bele, v neZnih pastelnih niansah, z vzorcki ali
pisane), tekstil (tapete ali druge tekstilne previeke prav tako
sodijo praviloma samo na stene, strop pa naj bo prebarvan
in "gol"). Plasticne obloge in tapete so manj primerne, ker
stene ne dihajo. Prakti¢ne so zlasti do viSine, ki jo malCek
doseze stoje, saj jih je mogoce lepo distiti in prati.

Stene in stropi v otroski sobi naj bodo gladki (na nagubanih
povrsinah se nabirata prah in umazanija, mal¢ek pa se na
ostri grobi povrsini zidov lahko tudi poskoduije).

Milanovi¢ ./




