21.TEDEN NOSECNOSTI

Vse meritve po Merzu v povpre¢ju:
BIP (precni presek ¢ez glavico): 36mm
HC (obseg glavice): 193mm

AC (obseg trebuha): 154mm

FL (dolZina stegnjenice): 36mm

Foot (dolZina stopala): 36mm

23.TEDEN NOSECNOSTI

Vse meritve po Merzu v povpre¢ju:
BIP (pre¢ni presek ¢ez glavico): 59mm
HC (obseg glavice): 218mm

AC (obseg trebuha): 175mm

FL (dolZina stegnjenice): 41mm

Foot (dolZina stopala): 41mm

Pripravija vsak mesec:
Mag. UrSula Re$ Muravec,
spec. ginekologije in porodnistva

22.TEDEN NOSECNOSTI

Vse meritve po Merzu v povpregju:
BIP (precni presek ¢ez glavico): 56mm
HC (obseg glavice): 206mm

AC (obseg trebuha): 165mm

FL (dolZina stegnjenice): 39mm

Foot (dolZina stopala): 39mm

24.TEDEN NOSECNOSTI

Vse meritve po Merzu v povpregju:
BIP (precni presek ¢ez glavico): 62mm
HC (obseg glavice): 230mm

AC (obseg trebuha): 186mm

FL (dolZina stegnjenice): 44mm

Foot (dolzina stopala): 44mm

Opravlja se med 20. in 22. tednom gestcije. Pri tej UZ preiskavi

napravimo:

Plodovo gestacijsko starost preverjamo oz. jo dolo¢imo s pomogjo meritev posameznih delov plodovega telesa. Merimo
precni presek glavice, obseg glavice, obseg trebuha in dolZino stegnjenice.

Merjenje precnega preseka in obsega glavice je
potrebno v to¢no doloceni precni ravnini, kjer vidimo
sredinjsko ¢rto glavice (sredina obeh moZzganskih
hemisfer- podvojitev mozganskih ovojnic). Pre¢ni
prerez glavice merimo od zunanjega roba bliznje

do notranjega roba bolj oddaljene temenske kosti, v
najSirsem delu, pravokotno na sredinsko &rto. Obseg
glavice merimo v isti ravnini po zunanjem robu kosti.
V tem ¢asu $e lahko z merjenjem potrdimo termin
poroda ali pa ga popravimo glede na velikost glavice.

Obseg trebuha merimo v pre€nem preseku v visini
Zelodca in popkovnicne vene, kjer le-ta vstopa v
jetra. NajlaZje si to ravnini prikazemo tako, da si
najprej vzdolzno prikazemo hrbtenico, nato pa sondo
obrnemo za 90°, da dobimo krozno obliko trebuha.

Dolzino stegnjenice (femur) merimo med obema
kon¢nima sredinskima to¢kama metafize kosti. Meritev
je ustrezna, Ce je kot med stegnjenico in vodoravno
érto sonde maniji od 30°. Ce je stegnjenica prekratka
(2 do 3 SD pod srednjo vrednost za gestacijo) merimo
Se ostale kosti nog in rok.

Na sliki sta prikazani obe kosti goleni. Spredaj

je nekoliko debeleja golenica (tibia), zadaj in
lateralno pa nekoliko tanjSa mecnica (fibula). Meritve
primerjamo s Kkrivuljami rasti za posamezno kost.

Oc¢i ultrazvoka vidijo

UZ oceno glavice naredimo v treh ravninah. V
transtalamicéni ravnini, ker merimo tudi pre¢ni presek
glavice in obseg glavice, vidimo oba jedra talamusa,
kavum septi pelucidi in falks.

V transventrikularni ravnini merimo velikost zadnjega in

prednjega roga stranskega prekata (ventrikel posterior in
anterior), ki sta poveCana pri ventrikulomegaliji (>10mm).
V tej ravnini opazujemo tudi horoidni pleksus in morebitna

ciste v njem.

V transcerebelarni ravnini merimo strukture v zadnii
lobanjski kotanji- poloble malih moZzganov (cerebelum),
vermis in cisterno magno. Transcerebelarno razdaljo
merimo od zunanijih robov obeh polobel. Ta razdalja

v milimetrih je v tem ¢asu sorazmerna z plodovo
gestacijsko starostjo.

V sagitalni (sredinjski) ravnini si prikazemo profil obraza.
Konica nosu, zgornja in spodnja ustnica ter bradica so v
isti ravnini. Izmerimo lahko tudi nosno kost
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Slika prikazuje precni presek skozi orbiti. Razdalja med
oénicama je enaka premeru o&nice. Ce sta ocnici bolj
skupaj kot je njun premer, govorimo o hipotelorizmu,
Ce pa sta bolj narazen kot premer o¢nice govorimo o
hipertelorizmu.

Precni presek ¢ez trebuh v nivoju ledvic. Na sredinskem
delu slike vidimo hrbtenico s tremi osifikacijskimi jedri,
levo in desno ob njej pa so normalna ledvica. Na precnem
preseku v nekoliko visji ravnini najdemo Zelodec (glej sliko
pri merjenju obsega trebuha).

Hrbtenico si prikazemo v parasagitalnih (na sliki), precnih
in koronarnih ravninah.( po celotni dolZini hrbtenice.)

V sagitalni ravnini si prikazemo trebusno prepono, ki
razmejuje prsno in trebusno votlino

Na preénem preseku ¢ez prsni ko$ ocenimo velikost in
polozaj srca ter njegovo strukturo. Slika prikazuje presek
Cez §tiri votline v srcu, vidimo dva predvora (artija) in dva
prekata (ventrikla) ter dve zaklopki med predvorom in
prekatom. V nekoliko visji precni ravnini prsnega kosa si
prikazemo $e iztopi§ca in krizanje obeh velikih Zil; aorte iz
levega prekata in pljuéne arterije iz desnega prekata.

DolZino materniénega vratu merimo od notranjega
materni¢nega ustja (NMU) do zunanjega
materni¢nega ustja (ZMU), vmes si prikazemo
celotno dolzino maternicnega vratu s cervikalnim
kanalom. Ocenimo morebitno razprtost NMU in
oddaljenost NMU do posteljice. S temi podatki
ocenjujemo verjetnost za prezgodniji porod.

Slika prikazuje se¢ni mehur. Med ultrazvo¢nim pregledom
lahko opazujemo tudi praznjenje mehurja. Pod mehurjem
je spolovilo Zenskega spola.

Pri pregledu zgornjih udov si prikazemo nadlaht, obe kosti
podlahtnice in dlan levo in desno. Pri pregledu spodnjih
udov si obojestansko prikazemo stegnjenico, obe kosti
goleni in podplat.




Slika prikazuje precni presek Cez trebuh nekoliko pod Slika prikazuje posteljico (levo) in vstopiSce popkovnice
nivojem Zelodca. Vidimo vstopi$ée popkovnice z Zilami v posteljico z barvnim Dopplerjem. V tem obdobju je

v trebusno votlino. Sprednjo trebusno steno opazujemo debelina posteljice v mm enaka tednom nosec¢nosti.
tudi v sagitalni ravnini.

3D pogled na lepo oblikovan obraz, ki ima vse ve¢ Na 3D sliki imamo obcutek, da je plodovnice malo in da
podkoznega mascevja. Koza ni vec tako prosojna, je plod stisnjen v maternicni votlini. Normalno koli¢ino
postaja vse bolj rdeéa, prekrita je z lanugom. Vidne so plodovnice izmerimo subjektivno ali objektivno z merjenjem
lepo razvite ustnice, nosnici in veki. Taka 3D slika nam najglobjih Zepov v stirih kvadrantih trebuha. V teh tednih je
prikazuje ve¢ informacij na povrsini obraza kot ve¢ 2D normalno, da je plodovnice veé kot zaseda volumen ploda.
prerezov. Plod se lahko nemoteno obraca v vse smeri.

Plodek je tezak okoli pol kilograma. Njegovi gibi so 3D pogled na levo uho. Ocenjujemo obliko in poloZaj
vedno bolj mocénejsi. Nogice pogosto stegne po celotni usesa.

dolZini trupa, tako da podplati segajo preko glavice,

koleno pa je naslonjeno na obraz.

ZDRAVSTVENI ZAVOD DRAVLJE
Ulica Bratov Babnik 10
1000 Ljubljana

Noge so lahko tudi pokréene v stegnu in kolenu Tel: 01//510 68 00
(obrambni poloZaj). Kot med podplatom in golenjo je www.neplodnost.com
pravi, tonus spodniih okongin je dober (najbolj$a ocena E-mail: info@neplodnost.com
tonusa je med gibanjem), to je dokaz za normalen

nevrolo$ki razvoj.

Popkovnica v precnem prerezu. Vidimo dve arteriji
(manjsi Zili) in eno veno (vecja Zila). Krvne Zile obdaja in
jih &Citi Zelatinasta snov, imenovana Wartonova Zolica.
Oksigenirana kri tece po veni v plod in se po arteriji
vraca v materin krvni obtok.

Deklica nam je nazorno s prstki desne roke pokazala
svoje spolovilo v obliki Zemljice. Levo stegno je prikazano
v preseku.

Se prijazen nasmeh, ¢e Ze ne pogled iz maternice do
naslednjic...

ZDRAVSTVENI ZAVOD DRAVLJE

Ambulanta za ginekologijo in porodnistvo

Ambulanta za neplodnost

UZ ginegoloskih organov

UZ vodenje nosecnosti:

- nuhalna svetlina

- morfologija ploda

- rast ploda

- 3D/4D UZ aplikacija v vseh tednih
nosecnosti

UZ trebuha, misic in kosti, testisov, vratu

Oglas Peg
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